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IETEIKUMI DOCETAJIEM ATTALINATO LEKCIJU PLANOSANAI UN
ISTENOSANAI TIESSAISTE

leteikumi izstradati Erasmus+ programmas Stratégiskas partneribas projekta
“Strategiska partneriba robezsargu izglitibas iestazu e-macibu sistemu
uzlabosanai” Nr. 2018-1-LVV01-KA202-047003 ietvaros.

Uzvedibas aspekti tieSsaiste:

1. Efektivai komunikacijai tieSsaistes lekcijas izveidojiet un izskaidrojiet
komunikacijas noteikumus (Pie kadiem nosacTjumiem stud€joSajiem ir
nepiecieSams ieslégt vai izslégt kameras, t0 novietojuma pozicija,
apgaismojums,  mikrofonu lictosana, fona trokSnojuma ierobeZoSana,
studgjoso profila fotoattclu lietoSana u.c.).

2. TieSsaistes lekciju laika atseviSkiem izglitojamajiem var biit gan tehniska, gan
psiho emocionala rakstura problémas (pieméram, nevéléSanas izmantot
kameru). Sai sakara ir ieteicams sazinaties ar katru individuali, lai
noskaidrotu problému c€loni un rast kopigu risinajumu.

3. leteicams periodiski  dazadot komunikacijas veidus. Veiciniet aktivu
mijiedarbibu un sadarbibu (doc€tajs- stud€josais, stud€josais — studgjosais),
piem&ram, izmantojot Cisco Webex “Enable breakout sessions” vai Zoom
“Breakout rooms”.

4. Atbildes reakcija attalinatajas lekcijas var nebut talit€ja, parasti ar pauzi.
NepiecieSamibas gadijuma (kautriba, lideribas trilkums grupa) uzdodiet
zinaSanu parbaudes jautajumus konkrétiem stud€joSajiem, inici€jiet un
uzraugiet grupas diskusijas.

5. Stratégiski planojiet un Iidzsvarojiet tieSsaistes un patstaviga darba apjoma
sadalfjumu paredzot atbilstoSu laiku patstaviga darba izpildei.



Atgriezeniska saites nodroSinasana attalinati:

1. Lai mazinatu socializacijas trikumu, nodroSiniet nepartrauktu, p&c iesp&jas
biezaku individualo atbalstu un atgriezeniskas saites sniegSanu.

2. Regulari novertgjiet tieSsaistes komunikacijas rezultatus (pieméram,
patstaviga darba, grupas, paru darba noveért€jums), pieversiet ipasu uzmanibu
tiem studgjosajiem, kuriem ir nesekmigi un zemi vert€jumi, veiciniet biedru
atbalstu.

3. Mgginiet savlaicigi atbildét uz rakstiskiem jautajumiem, ja nepiecieSams,
izveidojiet biezi uzdoto jautajumu sarakstu, lai izvairities no atbilzu
dublésanas.

4. Nosakiet precizas attalinato macibu satura apguves prasibas, ja nepiecieSams,
sniedziet negativus komentarus privati.

5. Atgadiniet institucionalo politiku attieciba uz “krapsanos” un plagiatismu.

Efektivas sadarbibas vides radiSanas aspekti attalinatajas macibas:

1. lzveidojiet un uzturiet draudzigu tieSsaistes sadarbibas vidi, kura studgjosie
var justies un izpausties drosi un radosi.

2. P&c nepieciesamibas ieklaujiet iesildiSanas, grupu saliedéSanas uzdevumus
veicinot draudzigu, kolegialu attiecibu veidosanos (komandas veido$anos).

3. Strukturgjiet macibu materialus un zinasanu parbaudes uzdevumus e-macibu
vidé Moodle (lietotajiem draudzigs un parskatams izklasts), izmantojiet
elastigus terminus, nemot véra uzdevumu izpildes tehniskos un sadzives
riskus.

4. Tesp€ju robezas izveidojiet tieSsaistes sadarbibas un komunikacijas iesp€jas
Moodle, pieméram, diskusijas, forums, ¢ats U.C.

5. P&c nepiecieSsamibas noradiet papildinformacijas avotus, piem&ram saites uz
ar¢jiem avotiem.

6. Paredziet atgriezeniskas saites iesp&ju attalinato macibu nosléguma (aptauja)
vai arT tieSsaistes aptauju Cisco Webex, Q&A (jautajumi un atbildes) sadalu.

TieSsaistes lekcijas planoSanas un organizéSanas labas prakses piemeri:
Pirms tikSanas

1. Tesacgjiem ir ieteicams aprobét tieSsaistes lekcijas platformu veicot
izmeginajumu, pieméram ar kol€giem vai Informatikas un sakaru nodalas
specialistiem.



2. Parbaudiet ka strada tieSsaistes lekcijas platformas pamatfunkcijas, t.i.,
,Mute” , Share screen” , Enable breakout rooms”, nepiecieSamibas
gadijuma veiciet izm&ginajumu.

3. Parliecinieties, vai saite “ieliigums - invitation” pievienoties tieSsaistes
lekcijai ir nosiitita savlaicigi, ieteicams pievienojiet sapulci savam
elektroniskajam kalendaram, lai sanemtu atgadinajumus.

4. Pirmreiz€ji lietojot tieSsaistes sadarbibas platformu parliecinieties, ka
studgjosie ir iepazinuSies ar Jisu videokonferencu platformu,
lietojumprogramma ir instaléta datoros vai viedierices.

5. Parbaudiet Jusu prezentaciju, zinasanu parbaudes uzdevumu att€lojumu
viedtalrunt (vai viss teksts salasams mazos ekranos? Krasas, fonti izméri un
ekrana proporcijas U.C.).

6. Lai videokonferencu platforma darbotos nevainojami, regulari parbaudiet, vai
taja ir instal€ti jaunakie atjauninajumi “updates”.

7. Dazadu tehnisku skerSlu noversanai esiet gatavi sakt lekciju vismaz piecas
minites pirms faktiska laika (ieteicams vismaz 10-15 mindtes).

8. Parbaudiet interneta savienojuma droSibu (piem&ram iesp€ja nejausi izraut
vadu, atslégt savienojumu u.c.)

9. Savlaicigi atveriet prezentaciju, kuru radisiet, ta paradisies “share content”
sadala.

10.Parliecibai ir ieteicams Sagatavot tieSsaistes nodarbibas planu, paredzot
rezerves planu, ja, pieméram, rodas problémas ar interneta savienojumu,
Moodle u.c.

TiesSsaistes nodarbibas laika:

1. Paredziet laiku, lai studgjosie savlaicigi pieslégtos Jusu videokonferencu
platformai (izv€lieties Jums &rtakos iestatijumus “automatiska pieslégsanas
jusu istabai”, vai “slegta — tikai ar jiisu pielaidi”.

2. P&c nepieciesamibas ieslédziet pazinojuma signalus, pieméram lai dzirdétu,
kad studgjoSie pieslédzas, kad tiek uzdots jautajums Cata.

3. Tiessaistes lekcijas laika centieties skatieties tiesi kamera, acu kontakts ir
svarigs informacijas uztverei (skatiSanas kameras objektiva ir Iidzvertiga
skatoties cilvéka acis).

4. Parliecinieties, vai telpa ir piem&rots apgaismojums, lai redz&tu jiisu Seju.

5. Lekcijas laika izmantojiet precizus un skaidrus noradijumus, atgadiniet
lekcijas mérki un sagaidamos rezultatus, izmantojiet iesildiSanas, uzmanibas
piesaistes aktivitates.



6. Centieties izvairities no gariem monologiem, iesp&ju robezas izmantojiet
interaktivas platformas, pieméram https://www.sli.do/, https://padlet.com/,
https://kahoot.it/ un citus rikus.

7. Veidojiet pozitivu komunikacijas un diskusiju klimatu, rosinot diskusijas
tieSsaisté, cenSoties atrisinat konstruktivas domstarpibas, panakot
vienpratibu, pastiprinot dalibu diskusijas un apkopojot tas.

8. Gaidot studgjoso atbildes uz jautajumu, var biit nelicla kavésanas. TieSsaistes
nodarbibas, salidzinot ar tradicionalajam stundam, ieteicams pagaidit videji
11dz 20 sekundeém, 11dz sanemat atbildi.

9. Mudiniet studgjosos izmantot “Raise hand - pacelt roku” videokonferencu
lietojumprogramma vai izmantot t€rzéSanu.

10.Ja juisu videokonferencu platforma ir ierobezots laiks, piem. 40 - 50 minttes
atgadiniet par atkal pievienoSanas iesp&jam.

TiesSsaistes nodarbibas nosleguma:

1. Neaizmirstiet pateikties auditorijai par jums veltito uzmanibu.

2. Jautajiet, vai viniem ir raduSies kadi jautajumi, mudiniet rakstit privati
(kautrigiem studgjosajiem).

3. Izmantojiet nosléguma aktivitati, pieméram, aptauja, kura tieck apkopota
lekcijas tema.

4. Sniedziet precizus noradijumus par patstavigas macisanas uzdevumiem vai
padomus talakam macibam.

5. Ja nepiecieSams, nositiet majas uzdevumus uz vinu e-pastu vai ierakstiet
terzeSanas sadala.

6. Palieciet kadu laiku tieSsaiste, lai kautrigi studenti uzdotu jums jautajumus,
esiet pedgjie, kas pamet tieSsaistes platformu.
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